SHAPE SPA

MASAJ & TERAPI




[MZA TERAPILER
BAS TERAPISI / 50° 120 €

Kafa bolgesine odaklanan 6zel masaj teknikleri, bakim uygulamalari ve su ritleli ile
gerceklestirilen bas terapisi, stresi azaltmaya, zihni dinlendirmeye ve duyusal bir
rahatlama saglamaya yardimci olur.

SHAPE SPA / 75" 180 €

Shape spa masajl bedeninizi rahatlatmak ve yenilenmis hissetmenizi saglamak icin
6zel olarak hazirlanmig bir bakim rittelidir. Seans, ayak ve diz bélgesine uygulanan
peeling bakimi ile basglar. Bu uygulama, cildi 610 derilerden arindirarak daha yumusak
ve purizsiz bir his kazandirir. Peeling uygulamasinin ardindan, ttim vicudu kapsayan
profesyonel masaj hizmeti sunulur. Masaj boyunca kaslarin gevsemesi, gunlik
yorgunlugun azalmasi ve genel rahatlama hissinin desteklenmesi hedeflenir.

BALIMASAJI / 50° 130 € - 90" 200

Bali’nin buyuleyici dokunuslarindan ilham alan bu 6zel terapi, ritmik masaj hareketleri
ile derin bir rahatlama sunar. Kaslari gevsetir, stresi azaltir ve beden ile zihni uyum
icinde yeniler.

THAIMASAJL /507 130 €

Tayland’in kéklu sifa geleneginden dodan Thai Masaji, akupresuir, esnetme ve ritmik
baski tekniklerini bir araya getiren benzersiz bir terapi deneyimidir. Vicudun enerji

akisini destekler, kas gerginligini azaltir ve esnekligi artirir. Bedeni canlandirirken
zihne denge ve yenilenme hissi kazandirir.




UZAK DOGU MASAJLARI
THALZEN MASAJI / 90 195 €

Zihin ve beden uyumunu yeniden kesfetmenize yardimci olmak amaciyla tasarlanan
Thai Zen Masaji, yumusak karsilama dokunuslariyla baslar ve geleneksel Thai masa-
jindan ilham alan nazik esnetme hareketleriyle devam eder. Uzman terapistler
tarafindan uygulanan ritmik basing teknikleri, kas gerginliginin azalmasina ve enerji
akisinin dengelenmesine destek olur.

THAIMIX MASAJT / 75" 135 €

Thai ve Bali masaji tekniklerinin uyumlu birlesiminden olusan Thai Mix masaiji, ritmik
basing uygulamalari ve esnetme hareketleri ile akici dokunuslari bir araya getirir.
Kaslarin rahatlamasina yardimci olurken beden ve zihne dengeli bir yenileme deneyi-
mi sunar.

SHIATSUMASAJL / 507 130 €

Japon akupresur tekniklerinden ilham alan Shiatsu Masaji, enerji akisini dengelemeye
yardimci olan tetik noktasal baskilarla uygulanan butilnsel bir terapi deneyimidir.

DORT EL SULTAN MASAJI / 50" 205 £

Bu masaj tlrt Uzak dogu kokenli olup iki terapistin es zamanh uyguladigi tekniklerle
beden ve zihinde derin bir rahatlama saglar. Gergeklesen uyum sayesinde tim
vlucudu fiziksel ve mental olarak rahatlatan ideal bir terapi yontemidir.

LOMI LOMIMASAJ / 50° 120 €

Hawaii kékenli bir masaj tlrt olan Lomi Lomi, kol ve dirsek arasi alt kol ile yapilan uzun

akici masaj hareketleri ile eklemlerin gevsemesi ve ruhun serbest kalmasini saglar.




TERAPI MASAJLARI
RAHATLAMAMASAJI / 50° 110 €-90° 200 ¢

Kas gerginligini azaltmaya, dolasimi desteklemeye ve zihinsel rahatlama saglamaya
yardimci olan, yavas ve akici tekniklerle uygulanan dinlendirici bir masaj ttradur.

AROMATERAPI MASAJI / 50° 115 € - 90" 205 €

Kisiye 6zel secilen aromatik yaglarla uygulanan, duyulari dengelemeye ve derin bir
rahatlama saglamaya yardimci olan butlnsel bir masaj deneyimidir.

ISVEG MASAJI (KLASIK MASAJ) / 50° 110 € - 90" 200 €

Kaslari gevsetmeye, dolasimi desteklemeye ve genel rahatlama saglamaya yardimci

olan, klasik masaj teknikleriyle uygulanan terapi masajidir.

SPOR MASAJL /50" 110 € - 90° 200 €

Kas performansini desteklemek, hareket kabiliyetini artirmak ve fiziksel aktivite
sonrasi toparlanmay! hizlandirmak i¢in uygulanan hedef odakli bir masajdir.

DERIN DOKU MASAJI / 50° 130 € - 90" 200 €

Yogun basing ve kontrollli tekniklerle kas dokusunun derin katmanlarina ulasarak
biriken gerginligin giderilmesine yardimci olan etkili bir terapi ydntemidir.




SICAK TAS MASAJI / 50° 130 € - 907 200 €

Ozenle 1sitilmis volkanik taslarla uygulanan bu terapi, kas gerginligini azaltmaya
yardimci olurken derin bir rahatlama deneyimi sunar.

REFLEKSOLOJI / 40 110 €

Ayaklarda bulunan refleks noktalarina uygulanan kontrolli basing teknikleriyle
dolasimin, sinirsel uyarimin ve genel fonksiyonel dengenin desteklenmesine yénelik
terapi ydntemidir.

SIRT MASAJI /30" 90 €

Sirt bolgesindeki kas dokusuna odaklanan tekniklerle gerginligin azaltiimasini ve
kaslarin rahatlamasini hedefleyen lokal masaj ttradur.

BAS MASAJL /307 90 €

Bas, sakak ve ense bolgesine uygulanan 6zel tekniklerle gerginligin azaltilmasini ve
zihinsel rahatlamayi destekleyen lokal terapi yontemidir.

YUZMASAJ / 30° 90 ¢

Ytz kaslarina uygulanan kontrolll tekniklerle dolasimi destekleyen, gerginligi azaltan
ve cildin daha dinlenmis gériinmesine yardimci olan bakim terapi masajidir.

EL MASAJL / 30" 90 €

El, bilek ve 6n kol bélgesine uygulanan manuel tekniklerle eklem hareketliligini ve kas
gevsemesini destekleyen lokal terapi ydntemidir.




GELENEKSEL TURK HAMAMI TERAPILERI
KESE / 25" 90 €

Geleneksel kese uygulamasiyla 61t deri hiicrelerinin arindirilmasini destekleyen, cilde
purtzsuz ve yenilenmis bir gériiniim kazandiran bakim rittelidir.

KOPUK MASAJI / 25" 90 €

Zengin ve yumusak kdpuklerle uygulanan masaj teknikleriyle cildi nazikge temizleyen
ve rahatlama saglayan geleneksel hamam terapi ydontemidir.

KESE & KOPUK MASAJI / 45" 105 €

Kese ile gerceklestirilen derin arindirmanin ardindan zengin kdpuklerle uygulanan
masaj tekniklerini birlestiren geleneksel hamam rittelidir.

SULTAN-T YEGaH / 90" 225 €

Kese kdplk hizmeti ile baslayan, ardindan aromatik yaglarla tim vicut masaji ile

butlnlesen ve yuz maskesi ile sonlandirilan zengin igerikli bakim rittelidir.




ORGANIK VUCUT PEELINGLERI
MANGO PEELING / 45" 115 €

Kese hizmetinin ardindan viicuda uygulanan Mango &zleriyle zenginlestirilmis bu
peeling, cildi nazikge arindirarak ipeksi bir yumusaklik ve dogal bir 1silti kazandirir.

KAHVE PEELING / 45" 115 €

Kese hizmetinin ardindan viicuda uygulanan ince kahve grantlleriyle uygulanan bu
peeling, cildi 61t hiicrelerden arindirarak purlzstz ve canli bir gériinim kazandirir.

YESIL CAY PEELING / 45 115 €

Kese hizmetinin ardindan viicuda uygulanan antioksidan bakimindan zengin yesil cay
ozleriyle cildi nazikge yenileyen, arindirici ve canlandirici viicut peelingidir.




TERAPI PAKETLERI
ARGAN VUCUT TERAPISI / 90" 205

Vicuda argan Ozleri iceren 6zel bir maske uygulanarak gerceklestirilen keyifli bir
bakim uygulamasidir. Maske ciltte bir stire bekletilerek cildin yumusamasina, nemlen-
mesine ve canlanmasina yardimci olur. Ardindan uygulanan tim vicut masaji ile
bakim tamamlanir. Rahatlatici etkisi ve hos aromasi ile bedene ve zihne dinlendirici bir
bakim deneyimi sunar.

HAVYAR VUCUT TERAPISI / 90° 205 ¢

Vicuda havyar 6zleri iceren 6zel bir maske kullanilarak gerceklestirilen Itks bir bakim
uygulamasidir. Maske ciltte bir stire bekletilerek cildin beslenmesine, canlanmasina ve
daha yumusak bir gériinim kazanmasina yardimci olur. Ardindan uygulanan tim
vicut masaji ile bakim tamamlanir. Cildi yenilemeyi, rahatlatmayi ve 6zel bir bakim

deneyimi sunmayi amaglayan dinlendirici bir terapidir.




YENILENME MASAJLARI
AT SELULIT MASAJL / 30 90 €

Vucuttaki selllit noktalarini hedefleyen ve 6zel teknikler ile dolagimi destekleyen cilt
gorinimunu iyilestirmeye yardimci olan ézel bir viicut masajidir.

LENF DRENAJ MASAJL / 50" 120 €

Kontrolli ve ritmik dokunusglarla lenfatik sistemi destekleyen, dolagimin dengelenmes-
ine ve vicutta hafiflik hissinin olusmasina yardimci olan 6zel bir bakim uygulamasidir.

MEDIKAL MASAJ / 50° 155 €

Kas gerginliklerini azaltmaya ve hareket konforunu desteklemeye yodnelik &zel
tekniklerle ve medikal krem ile desteklenerek uygulanan terapétik bir masajdir. Hedef

odakh ¢alisarak kas ve yumusak dokularin rahatlamasina yardimci olur.




AYRICALIKLI ODALAR
SULTAN SUIT / 60 180 €

Ciftler icin 6zel olarak tasarlanan Sultan Suit, Tirk Hamami, 6zel jakuzi, dus alani ve
seckin ikramlarin eslik ettigi ayricalikh bir spa deneyimi sunar. Tamamen size 6zel bu
zarif alanda, huzur ve konforu bir arada yasayabilirsiniz.

PASA SUIT / 60° 180 €

Ciftler icin 6zel olarak tasarlanan Pasa Suit, 6zel jakuzi, sauna, dus alani ve seckin
ikramlarin eslik ettigi ayricalikli bir spa deneyimi sunar. Tamamen size 6zel bu zarif

alanda, huzur ve konforu bir arada yasayabilirsiniz.
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